
 
 
 

Nestas atividades vamos retornar aos números naturais, estudando a composição, 
decomposição, escrita e o desenvolvimento do cálculo mental. 
 
Para decompor o número 385 são necessárias 3 centenas, 8 dezenas e 5 unidades. 
Assim, temos que 385 = 300 + 80 + 5. 
 
Atividade 1: Decomponha os números abaixo: 

a) 241 
b) 397 
c) 689 
d) 1354 
e) 6451 
f) 12688 

 
Atividade 2: Escreva por extenso (com palavras) as quantidades indicadas. 

a) 16 
b) Uma dúzia 
c) Quantidade de dias em um mês 
d) Minutos em uma 1 hora 

e) 75 
f) 124 
g) 380 
h) 2354 

 
A composição de um número pode ser feita com a soma de diferentes quantidades. Por 
exemplo, posso escrever o número 10 como a soma de 3 + 7. Outra possibilidade seria a 
composição do 10 como  4 + 6 ou 5 + 5. 
 
Atividade 3: Componha os números abaixo: 

a) 18 
b) 24 
c) 40 
d) 68 
e) 134 
f) 630   
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